hi ocondriaca

La risa terapéutica

Cambar la percepcion de las

g«

vacion'son algunos.
ficio dal programa Ciub d l s,

1 principal objetivo de Ia orga-
nizacibn es mejorar Ia salud fsica,

reirte junto a fa persond, que
hacerlo de ella, otro tipo e i3 que

més dijo creando fa risa de vin-
culacién,

Elinstituto para Estudios del Humor
de Europa y la Asociacion para fa
Aplicacién de Terapia del Humor de
Estados Unidos, sonias dos organi
Zaciones encargadas de difund,

pormedio de a risa terapéutica,
cual se logra a través de simpies
osquilas o ver una pelcula cémics.

5 concop ik ona o fue
desarrollado por el Dr. Madan

formaci oglol a
ombate las enfermedades res-
piratorias y las hemg y

cont
indico Eizondo Garcia,

Las céluas Natural Kilers (NK), se

encargan de combatir las células
cancerosas que ayudan a pacientes
cor imiento, mientr

que se apica en pacientes con Sda.

i3

Cuando me rio
me hago pipi

€ ldor certficado por el Tour
Mundil de Ja Risa WLT, por sus
St o noliry i Ui oo
Columbus, aitmd que a isa es un

vibracion ser el impacto que causa
en nuestro cuerpo.

El proyecto Risa inici6 en
septianbrede 2002 o Morterey,
con oflma “Farg un v
i, conlantencin
de Tevaro a toda Repibica o
través de cuatro dreas como
conferencia, curso, difusien en
escuelas, hospitales, empresas y
el mismo club.

de risa como Ia comiin o comica,

‘emacional que se pone al enfrentar
n problema

Cuando las personas se rien por
sarcasmo, ronia o bura se le lama
risa hostil, ya que es muy diferente

n proyecto lamade Payaso de

in de que el iAo baje su tensién
onalll



