
 

 

CURRICULUM 
 

Dr. José “PP” Elizondo 
 

• Egresado de la Facultad de Odontología de la UANL. 
 

• Instructor y Conferencista con especialidad en temas de Desarrollo Humano, 
Programación Neurolingüística, Psicología Positiva y Terapia de la Risa y el 
Humor. 

 

• Creador del Proyecto RISA® y del primer Club de la Risa en México 
 

• Diplomado en Administración de Recursos Humanos en el ITESM (TEC de 
Monterrey) 

 

• Master en Programación Neurolingüística. (Certificado por John Grinder co-creador 
de la Programación Neurolingüística) 

 

• Practicante de Psicología Positiva diplomado por la Universidad Iberoamericana 
(Campus Ciudad de México) y certificado por el Instituto Balear de Psiquiatría y 
Psicología (España) 

 

• Integrante activo de la AATH (Asociación para la Aplicación de Terapia del Humor) 
Reconocido como el primer mexicano afiliado a dicha asociación. 

 

• Asociado de la IPPA (Asociación Internacional de Psicología Positiva). 
 

• Líder de la Risa Certificado por el Tour Mundial de la Risa (World Laughter Tour™) 
y el Columbus State Community College de Ohio 

 

• Integrante del Comité Consultivo Profesional del Tour Mundial de la Risa 
 

• Conferencista Invitado en el Forum Universal de las Culturas Monterrey 2007 
 

• En su trayectoria profesional desempeñó puestos gerenciales en diversas 
empresas y a partir de 1996 inició su proyecto profesional independiente. 

 

• “PP” Elizondo imparte cursos y talleres en empresas públicas y privadas así como 
conferencias en diversos foros a nivel local, nacional e internacional, logrando 
amplio reconocimiento debido a ese estilo tan particular que lo caracteriza y que 
puede ser definido simplemente como: Efectivo, Dinámico y Entretenido. 

Teléfono: (81) 8335 84 28 Fax: (81) 8378 65 93 
Lada Nacional sin costo: 01-800-YOSOYPP (96-769-77) 

E-mail: yosoypp@yosoypp.com.mx 
Web: www.yosoypp.com.mx 

 


